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Foto de portada:  
Ali (43 años) busca enseres 
entre los escombros tras  
los terremotos en la ciudad 
turca de Adiyaman.
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Libres de una acusación  
inmoral en Camerún
Las regiones anglófonas del suroeste y noroeste  
de Camerún son escenario de la violencia de grupos 
armados y de las fuerzas de seguridad desde 2016. 
Entre diciembre de 2021 y enero de 2022, cuatro 
compañeros en Buea fueron detenidos por el ejército, 
acusados de un supuesto delito de secesión por el 
simple hecho de hacer su trabajo, es decir, por tratar  
a los pacientes que tenían delante. 
Dos de ellos, una enfermera y un conductor de 
ambulancia, fueron detenidos cuando trasladaban  
a un hospital a una persona herida por arma de fuego. 
Además, un coordinador de proyecto también  
fue acusado por un supuesto delito de secesión.
Un año después, todos han sido absueltos de esta 
acusación inmoral y que atenta contra toda ética 
médico-humanitaria. Sin embargo, esta absolución no 
supone reiniciar las actividades médicas en la zona.
Ante la continuada situación de violencia en estas 
regiones, y dado que el gobierno no ha garantizado 
unas condiciones de seguridad para las personas a las  
que atendemos y tampoco para nuestro personal,  
no podemos retomar nuestro trabajo allí.

El  altavoz

3Médicos Sin Fronteras   |  Abril de 2023   |  Número 127



Reportaje



Los devastadores seísmos que arrasa-
ron el sur de Turquía y el noroeste de 
Siria en febrero han dejado a millones 
de personas afectadas y sin hogar.  

La solidaridad y reacción de la sociedad 
turca ha sido enorme, pero toda ayuda 
es poca ante la magnitud de las  
necesidades. En Siria la catástrofe 
golpea a una población que venía  
sufriendo doce años de guerra. Nues-
tros equipos se movilizaron desde  
el primer minuto.

S
IR

IA
 ©

 O
M

A
R

 H
A

J 
K

A
D

O
U

R

Destrucción 
colosal en Turquía 
y Siria

Habitantes de  
la provincia de Idlib, 
noroeste de Siria, 
intentando encontrar  
a seres queridos entre  
las infraestructuras 
derruidas.

uando el terremoto ocurrió, coloqué mantas sobre 
mis hijos para tratar de protegerlos. Esperamos  
un minuto más hasta que todo dejó de moverse. 
Luego bajamos desde el segundo piso por un 
agujero que se había abierto en el balcón,” explica 
Alí, un hombre de 43 años, mientras recoge 
algunos enseres de entre los escombros en la 
ciudad turca de Adiyaman.

Ha perdido su casa, el coche y casi todos los 
bienes materiales de una vida entera. Por la noche 
se refugia de las gélidas temperaturas del invierno 
embutido en un vehículo con otros parientes. No 
muy lejos, en el mismo barrio, la joven Nazlican se 
calienta delante de una hoguera junto al contene-
dor de obra en el que ahora vive. Nazlican quería 
conocer mundo y hacer un Erasmus.

Todos miran al futuro con incertidumbre. Al 
menos Alí, Nazlican y sus familias han conseguido 
salvarse. Más de 50 000 personas perdieron la 
vida, la gran mayoría en suelo turco, y decenas de 
miles resultaron heridas por los dos seísmos (de 
magnitud 7,8 el primero y 7,5 el segundo) ocurri-
dos el pasado 6 de febrero, ambos con epicentro 
en Turquía, y que han arrasado el sur de ese país  
y el noroeste de la vecina Siria de una manera que 
no se había visto en décadas.

Llueve sobre mojado en Siria
En Siria llovía sobre mojado. Un país azotado en 
los últimos 12 años por una guerra brutal y que 
venía sufriendo una epidemia de cólera desde 
septiembre. Las 180 000 personas que han 
resultado desplazadas por esta nueva catástrofe 
se suman a otros dos millones que ya vivían en 

C“Por Igor G. Barbero
Unidad de Comunicación Operacional
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condiciones muy complicadas tras haber tenido 
que abandonar sus hogares por la violencia.

Medio centenar de estructuras de salud 
resultaron afectadas, incluidas dos maternidades 
apoyadas por Médicos Sin Fronteras, que fueron 
evacuadas ante el riesgo de colapso. También 
perdimos a un compañero. 

Desde el primer momento, nuestros equipos 
presentes en las gobernaciones de Alepo e Idlib 
trabajaron sin cesar para asistir a la población, 
dando apoyo a 32 hospitales y a centros de salud, 
y a través de donaciones de kits de emergencia, 
suministros médicos o mantas en ciudades como 
Azaz, Afrin, Mare y Bab El Hawa. 

También enviamos personal médico, incluidos 
cirujanos, para asistir al elevado número de 
heridos. Desplegamos ambulancias, aumentamos 
la capacidad hospitalaria añadiendo tiendas de 
triaje en los patios exteriores de algunos hospita-
les e hicimos clínicas móviles en centros de 
recepción de campos de desplazados. 

A pesar de que ha llegado ayuda a las zonas 
catastróficas, sigue habiendo necesidades no 
cubiertas en materia de refugio, agua potable, 
baños y equipos de calefacción, así como de 
apoyo psicológico para las personas supervivien-
tes y afectadas. Existen obstáculos para hacer 
llegar los suministros a través de los pasos 
fronterizos entre Turquía y Siria, que mantienen 
unas relaciones complicadas. Médicos Sin 
Fronteras no tiene acceso a las zonas controladas 
por el Gobierno sirio, pero el 19 de febrero 
pudimos enviar allí 14 camiones con kits médicos 
y logísticos.

El doctor Samih 
Kaddour (derecha) 
atiende en Idlib 
(Siria) a un herido 
en el Hospital 
Atmeh, centro 
apoyado por 
nuestros equipos 
en la provincia.

  Reportaje

“Parecía el día del juicio final.  
La gente corría en tropel  
y se agolpaba”, Samar, 
supervisora de promoción  
de la salud en Siria.

TURQUÍA © IGOR G. BARBERO

SIRIA © ABDUL MAJID AL QAREH
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“Antes del terremoto 
tenía muchos  
sueños por cumplir”, 
Nazlican (izquierda), 
joven de 22 años  
y superviviente en 
Adiyaman (Turquía).  

El terremoto en cifras

Proporcionar unas condiciones de vida dignas
Aunque Turquía es un país más estable y con 
mayores recursos, ha declarado el estado de 
emergencia en 11 provincias con unos 14 millones 
de habitantes, aproximadamente un 16 % de la 
población total del país. Decenas de miles de 
edificios se han derrumbado o han sufrido graves 
daños estructurales.

Ciudades como Adiyaman, Elbistan o Malatya, 
en las que nuestros equipos han estado ofrecien-
do asistencia, son ahora en buena medida 
localidades fantasma, con pocos comercios 
abiertos y gran parte de la actividad económica 
paralizada. 

Muchas personas se han marchado a zonas 
más seguras, como las ciudades de Estambul o 
Ankara, por sus propios medios o en transporte 
facilitado por las autoridades. Quienes se han 
quedado atrás están viviendo en campos de 
acogida o en tiendas de campaña desperdigadas. 
Algunos han optado por ir a las zonas rurales, 
donde es fácil ver algunas pequeñas casas en las 
que ahora viven hasta 25 y 30 personas.

“A pesar de la importante respuesta de las 
autoridades y de la sociedad civil turca, estamos 
ante una emergencia enorme, así que toda ayuda 
es poca”, asegura Ricardo Martínez, nuestro 
coordinador logístico y líder del primer equipo de 
emergencia enviado desde España a Turquía justo 
después del desastre. “En estos momentos la 
gente necesita, sobre todo, refugio, letrinas, 
duchas, agua, sistemas de calefacción, ropa de 
invierno, generadores, mantas o productos de 
higiene y limpieza”, añade. 

A través de colaboraciones con organizaciones 
locales, estamos haciendo ya donaciones de 
artículos básicos y apoyando el transporte de 
medicamentos y de clínicas móviles en algunas 
zonas rurales, así como trabajos logísticos para 
mejorar las condiciones de vida de las personas 
desplazadas en algunos campos de acogida. 

*	Datos y cierre de reportaje  
a 28 de febrero de 2023

Principales actividades  
de MSF en Siria:

Distribuciones realizadas  
por MSF en Turquía:

50 000 
muertos  
44 000 en Turquía  
y 6000 en Siria

1,5 
millones  
de personas  
sin hogar 

30 232 
artículos  
de emergencia 
distribuidos

5667 
consultas en 
clínicas móviles

27 000 
kits de higiene 

14 000 
artículos  
de emergencia

20 000 
litros  
de agua

118 000
heridos 
108 000 en Turquía  
10 000 en Siria

180 000 
nuevos desplaza-
dos en Siria

450 
consultas  
de salud mental

27 
toneladas  
de material 
médico donado

180 000 
comidas

9 000 
artículos  
de comida

34 
toneladas  
de leña
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¿Qué ha pasado?
Haití es uno de los 30 países 
de todo el mundo donde  
el cólera golpea más fuerte.  
La epidemia es síntoma de 
una grave situación sanitaria 
y se produce en medio de una 
crisis política, económica y  
de seguridad sin precedentes. 

¿Qué hacemos?
Apoyamos una campaña  
de vacunación lanzada por  
las autoridades sanitarias 
nacionales para luchar  
contra la expansión de la 
enfermedad. Desde finales  
de septiembre hasta diciem-
bre de 2022, el cólera  
había afectado ya a unas  
15 000 personas y causado  
más de 300 muertes.

¿Qué ha pasado?
La RCA lleva más de una 
década en conflicto y buena 
parte de las agresiones  
sexuales son responsabilidad 
de hombres armados, aunque 
la gran mayoría son cometi-
das  por parte de conocidos 
de las supervivientes.

¿Qué hacemos?
Desde hace cinco años,  
en Bangui, la capital de RCA, 
llevamos a cabo el proyecto 
Tongolo, “estrella” en sango, 
para atender a las supervi-
vientes y prevenir enfermeda-
des de transmisión sexual. 
Desde 2017, hemos atendido 
a una media anual de 2540 
pacientes, la mayoría de esta 
ciudad, pero también  
de otras partes del país.

Haití
Golpeado por el cólera

Desde los proyectos

2

República Centroafricana (RCA) 
Contra la violencia sexual en Bangui
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¿Qué ha pasado?
El pasado mes de febrero  
se cumplió un año de la 
escalada de la guerra en 
Ucrania, un conflicto cuyo 
origen se remonta a 2014.  
Los bombardeos y ataques 
con aviones no tripulados  
de Rusia han sido una 
constante en los últimos 
meses, especialmente en  
el este y sureste de Ucrania.

¿Qué hacemos?
Buscamos dar una respuesta 
lo más ágil posible y, presen-
tes en una quincena de 
lugares, ponemos en marcha 
clínicas móviles, evacuamos 
pacientes, donamos suminis-
tros a hospitales y a personas 
desplazadas y prestamos 
servicios de rehabilitación  
a las personas heridas. 

¿Qué ha pasado?
Un total de 1000 palestinos  
y palestinas van a ser 
desalojados de sus hogares 
en la zona de Masafer Yatta 
(Cisjordania). Las medidas 
adoptadas por las autorida-
des israelíes para obligar  
a las personas residentes a 
abandonar sus hogares 
afectan gravemente a su 
salud mental y al acceso  
a la atención médica.

¿Qué hacemos?
Condenamos enérgicamente 
el plan de desalojo e instamos 
a las autoridades a detenerlo 
de forma inmediata. En esta 
zona, además, prestamos 
atención médica a las perso-
nas residentes.

Ucrania
Respuesta ágil ante el conflicto

4

Territorios Palestinos Ocupados
Desalojos en Masafer Yatta (Cisjordania)
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El cólera, una enfermedad gastrointes-
tinal potencialmente mortal, está 
aumentando en todo el mundo y ha 
vuelto a aparecer en países como 
Líbano. En 2022, un total de 30 países 
informaron de casos de cólera.  
La media del lustro anterior fue  
de 20 brotes al año. 

Causada por la bacteria Vibrio cholerae, 
se propaga muy rápido al entrar  
en contacto con agua y alimentos 
contaminados, especialmente en 
contextos inestables donde hay falta  
de acceso a agua potable y un 
tratamiento inadecuado de las aguas 
residuales. Produce vómitos y diarrea 
hasta llegar a deshidratar a la  
persona afectada.

Aunque el cólera puede provocar la 
muerte en cuestión de horas, también 
es fácil de curar en centros de 
tratamiento como este, con capacidad 
para cientos de pacientes. Actualmente, 
luchamos para frenar esta enfermedad 
en Camerún, Etiopía, Haití, Kenia, 
Líbano, Malaui, Mozambique, Nigeria  
y Somalia. Si se diagnostica a tiempo,  
el 99 % de las personas enfermas  
se curan.

MSF por dentro

La 
carrera 
contra  
el cólera
Por Eva Garrido 
Unidad de Contenidos Creativos

Infografía: MSF
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Una persona enferma 
puede perder hasta  
20 litros de líquidos  
en 24 horas. 

Sin un tratamiento 
adecuado, una  
de cada dos personas  
puede morir.
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1
Entrada

2
Desinfección
A su llegada, se 
rocía con agua  
clorada a cada 
paciente

3
Triaje
Primer  
diagnóstico

4
Hospitalización

Área A:  
pacientes con 
vómitos y diarrea, 
sin deshidratación

Área B:  
pacientes con 
deshidratación 
moderada que toda-
vía pueden tomar 
líquidos

Área C:  
pacientes graves 
que necesitan 
rehidratación 
endovenosa

5
Letrinas

6
Residuos
Son incinerados  
o enterrados (ropa, 
material médico, 
etc.)

7
Lavandería
La ropa de cada 
paciente se lava  
en una solución  
de cloro

8
Puntos de 
rehidratación oral
El agua potable es 
esencial para la 
plena recuperación

9
Fuente de agua 
para lavado  
de manos

Una persona enferma  
muy grave puede recibir  
el alta en cuatro días.

Una persona enferma  
leve puede recuperarse  
en unas horas.

Tras curarse, cada paciente 
puede seguir contagiando  
la enfermedad hasta  
tres semanas después.  
La campañas de sensibiliza-
ción son fundamentales.
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Alfonso Ramírez Contreras  
es conductor en el proyecto 
de atención a personas mi-
grantes y refugiadas en la 
frontera norte de México. 

Lleva ocho años trabajando 
en situaciones de emergencia 
como terremotos e inunda-
ciones, y en comunidades de 
Guerrero y Michoacán afecta-
das por la violencia.

Mi comida favorita
Cerdo en salsa 
verde. Mi madre me 
enseñó a prepararlo.

Un lugar
Acapulco. Allí vive 
mi familia.

En mi 
cumpleaños…
Mis compañeros 
me “apapachan”*. 
A veces es triste 
estar lejos de casa 
ese día. 

Algo que se me  
da bien
Cuidar de mis 
compañeros: 
prepararles un café 
cuando hace frío, 
ver qué necesitan 
para hacer mejor  
su trabajo…

Alfonso, 
conductor 
en México

Un poco 
sobre mí

Un día con…

*Palabra de origen 
náhuatl. Significa 

“abrazar con el alma”.
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1
Mi principal tarea es trasladar  
a mis compañeros y el equipo 
necesario para instalar clínicas 
móviles hasta nuestros 
diferentes puntos de atención 
en la frontera norte de México.

2 
Todos los días me aseguro  
de que los vehículos se 
encuentran en las mejores 
condiciones con el fin de que 
los equipos lleguen a salvo a su 
destino. Solemos desplazarnos  
por zonas muy peligrosas.

3
Actualmente brindamos 
atención en el desierto de 
Piedras Negras. Aquí llegan 
cientos de personas que se 
refugian en tiendas de campaña 
hasta poder cruzar a Estados 
Unidos y solicitar asilo.

4
Como las condiciones  
climáticas son muy extremas, 
distribuimos kits con mantas, 
guantes y gorros para que  
las personas que están aquí 
puedan protegerse de las 
temperaturas bajo cero.

5
A nuestras clínicas llegan 
muchas familias con niñas  
y niños pequeños, hombres y 
mujeres que, después de haber 
cruzado varios países y 
sorteado toda clase de peligros, 
se encuentran con muchas 
necesidades médicas  
y básicas sin cubrir, como  
agua, comida o refugio.

6 
Otra de las cosas que más me 
gusta de mi trabajo es ofrecer 
nuestros servicios de medicina, 
psicología y trabajo social  
a las personas a las que 
atendemos. Poder ofrecerles 
ayuda es lo que más me motiva.

6

3
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“Quiero dormir, pero temo  
vivir en un sueño. 

Porque lo real y el sueño  
se han convertido en una  
misma cosa. 

¿Todo este riesgo ha sido  
por este momento? 

No creía que pudiera hacerlo. 

Pero cuando lo hice, no  
sentí ni alegría ni tristeza. 

¿Estoy vacío o  
qué me ha pasado? 

Quiero ser como era  
en el pasado. 

Sentir alegría y tristeza.

Pero todas las cosas  
bellas han muerto.

No te preocupes, madre,  
porque estoy en el otro lado. 

¿Me enfrentaré a mayores  
retos y obstáculos? 

Ya no confío en el futuro.

Como si hubiera nacido  
para la agonía y la lucha. 

He envejecido, pero desearía  
no haberlo hecho nunca”.

Esto me respondió Ahmed 
cuando le pregunté: “¿En qué 
piensas cuando estás 
tumbado?”. Se pasó gran  
parte de la travesía en el Geo  
Barents así. Había algo en  
él que no sabía definir, pero que 
quería captar. Ese momento  
de intimidad.

Nyancho NwaNri
Fotógrafa

Había algo en él que  
no sabía definir,  
pero que quería captar

EnfocAH Ahmed tumbado en  
el Geo Barents, nuestro  
barco de búsqueda y rescate  
en el Mediterráneo central.

Fotografía humanitaria:  
te contamos lo que no ves
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Por Guillermo Algar
Servicio de Medios

¿Qué papel pueden desempeñar  
los deportistas de élite en cuestiones 
sociales?
Tenemos una gran responsabilidad.  
Los deportistas podemos ayudar  
a poner el foco en aquellas cuestiones 
que creemos que vale la pena cambiar 
o mejorar. 

¿Qué os llevó a ti y a Marc a crear  
la Gasol Foundation?
Vimos que las cifras de obesidad 
infantil en España no eran tan diferentes 
a las de Estados Unidos. La actividad 
física, la alimentación y el bienestar 
emocional son los pilares que nos han 
permitido a Marc y a mí tener una larga 
carrera deportiva. Con nuestra funda-
ción intentamos prevenir la obesidad 
infantil mediante la promoción de 
hábitos de vida saludable.

Ha aumentado la preocupación  
por la salud mental de los jóvenes  
y de los deportistas. 
En el ámbito deportivo sigue siendo un 
tabú. Hay muchos deportistas de 
primer nivel que viven momentos muy 
complicados en su carrera. Reconocer 
la importancia de la salud mental es 
clave y también dotar de recursos  
a la sociedad para que todos y todas 
puedan recibir ayuda.

Has empleado el deporte para 
aportar a la sociedad. 
He tenido la suerte de dedicar parte  
de mi vida a un deporte con un gran 
reconocimiento y he podido utilizar 
esta plataforma para promover causas 
sociales justas. En 2003 empecé  
a trabajar con UNICEF. Más adelante, 
junto a mi hermano Marc, fundamos  
la Gasol Foundation. Me interesa 
mucho contribuir al bienestar  
de las personas. Por eso me interesé 
por la medicina. 

Y te has implicado en la lucha  
contra el sida… 
Solo tenía 11 años cuando Magic 
Jonhson anunció que era portador del 
VIH. Por entonces, había mucho 
desconocimiento y miedo. En 2010 
participé en la campaña ’Somos más 
grandes que el Sida‘, a la que se unieron 
la NBA y la WNBA, y quise aportar mi 
granito de arena. Recuerdo un viaje al 
Cuerno de África en el que visitamos 
una maternidad de mujeres que  
vivían con el virus. Era aterrador ver 
cómo esas madres lloraban al concebir  
a su hijo o hija, ya que sabían que serían 
portadores de un virus que condiciona-
ría sus vidas. Son experiencias  
que te sacuden y te mueven a la acción. 

Pau Gasol
El mejor jugador español de baloncesto de la historia, 
y cuyo número 16 cuelga ya del techo del pabellón  
de Los Ángeles Lakers, nació en una familia 
vinculada con la medicina. Siempre se ha implicado, 
durante su carrera y ahora ya retirado de la alta 
competición, en causas sociales.

En otras palabras

Los deportistas  
de élite tenemos 
una gran 
responsabilidad

Puedes leer la 
entrevista 
completa en: 
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En Afganistán, las mujeres llevan meses sufriendo  
restricciones en su día a día, incluso a la hora de trabajar  
para ONG. Condenamos enérgicamente que el Emirato  
Islámico las esté borrando de la vida social del país.  
Varias de nuestras compañeras allí expresan sus temores  
ante el futuro.

Farzané:  
“Esta prohibición no solo 
afectará a las mujeres, 
sino a todo el país”

Mujeres  
en Afganistán,  
mujeres  
borradas

Primer plano

“En el hospital tenemos 
muchos pacientes que son 
mujeres. Cuando enferman  
o necesitan dar a luz, deben 
tener un lugar al que acu-
dir. Si los talibanes impiden 
trabajar al personal femenino, 
nadie podrá atenderlas”, afir-
ma Farzané*, una de nuestras 
compañeras en Afganistán. 

“La salud de una mujer afecta 
a la salud de toda su familia: 
sin el acceso a servicios pre-
natales y postnatales, la vida 
de los niños también correrá 
peligro. Esta prohibición  
no solo afectará a las mujeres, 
sino a todo el país”, advierte.

Por Ariane Basaguren
Unidad de Contenidos Creativos

“Me gustaría decir una cosa  
a la gente que me esté leyen-
do: por favor, no olvidéis  
a las mujeres en Afganistán”,  
clama Soraya*, otra colega 
afgana. “Ninguna sociedad 
puede ir bien sin mujeres  
y hombres. Todos debemos 
implicarnos en nuestras 
comunidades para mejorar 
las cosas”.

*Los nombres de todas las  
mujeres citadas en el artículo han 
sido modificados para proteger  
su identidad.

Soraya:  
“No olvidéis a las mujeres 
en Afganistán”

Benesh:  
“Tememos que cada  
día de trabajo pueda ser  
el último”

“En mi familia mantengo a  
siete personas. Si me quedo 
en paro, nadie podrá soste-
nerla”, explica Benesh*, com-
pañera en el país. “Muchas 
mujeres en Afganistán son el 
sostén de sus familias porque 
los hombres no pueden tra-
bajar, han huido del país o han 
muerto. Pienso mucho en  
qué haría si no me permitie-
ran trabajar”, comenta sobre 
la actual prohibición, que  
ya ha causado “problemas  
psicológicos a muchas muje-
res y a sus familias”. “Teme-
mos que cada día de trabajo 
pueda ser el último”, lamenta. 

Más del 51% de nuestro 
personal médico son 
mujeres. Estamos hablan-
do de casi 900 médicas, 
enfermeras y otras profe-
sionales que se esfuerzan 
cada día por dar a miles  
de afganos la mejor 
atención posible. Nuestras 
operaciones no podrían 
existir sin ellas.
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Puedes ver  
el vídeo aquí:

¡Tus palabras  
viajan muy lejos!

Tú eres MSF

El pasado mes de diciembre, 
te pedimos que mandaras  
un mensaje de ánimo a nues-
tros compañeros y compañe-
ras que trabajan en los  
proyectos. Entre todas las 
personas que se han animado 
a participar en la iniciativa,

¡hemos recibido más de 800 
mensajes! 

Todos ellos llenos de energía y buenos 
deseos. Queremos darte las gracias  
y contarte que ya los hemos enviado  
a los equipos que trabajan en Angola  
y en Ucrania. El efecto que han 
provocado en nuestros compañeros  
y compañeras ha sido muy positivo y, 
como respuesta, han preparado  
un video. ¡Verás que hemos conseguido 
darles fuerza y energía!

Por Laura Calsina
Unidad de Fidelización
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La violencia sexual es una emergencia 
médica: sacude la vida de millones  
de personas y está muy presente en 
conflictos y contextos de crisis. 
También causa heridas físicas y 
psicológicas, que se suman al miedo  
y al tabú. Por ello, te animamos a 
mandar a las personas supervivientes 
que tratamos a diario en todo el mundo 
un mensaje de ánimo para que, juntas, 
rompamos el silencio y el estigma. 

Una boda, una comunión o un bautizo 
pueden convertirse en una celebración 
aún más especial si la haces solidaria. 
¿Cómo? Creando una invitación  
con los diseños que te proponemos,  
en los que puedes incluir tu foto. 
También puedes optar por un  
detalle solidario, como una tarjeta  
o una cajita de caramelos que puedes 
personalizar con la imagen  
que prefieras. Haz que ese día sea aún 
más especial para ti y para todas las 
personas que reciban tu ayuda.

El pasado jueves 9 de marzo, en el 
marco del Día Internacional de la Mujer, 
celebramos un encuentro online  
de EnfocAH, nuestro proyecto sobre 
fotografía humanitaria frente al olvido  
y el silencio. El periodista Pepe Naranjo, 
corresponsal español de El País  
en Dakar (Senegal), conversó con 
la fotógrafa nigeriana Nyancho  
NwaNri, cuyo trabajo gira en torno a la 
historia, la cultura, las lenguas, la 
espiritualidad y los problemas sociales 
del continente africano.  

Enrédate

Puedes verlo  
en nuestro canal 
de YouTube: Más información  aquí: ¡Participa!

Tu mensaje 
contra  
el silencio  
y el estigma

¿Organizando 
una celebra-
ción? ¡Hazla  
solidaria!

EnfocAH: 
fotografía 
documental 
con mirada  
de mujer 
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msf.es

Cuando hayas leído esta 
revista, compártela  
con alguien de tu entorno. 
Si somos más, llegamos  
más lejos.

Estamos a tu  
disposición en:

sas@msf.es
900 373 295

Consigue productos  
solidarios y conviértete  
en altavoz de nuestros  
valores

¡Entra aquí!
tienda.msf.es

¡Estrenamos 
tienda online!



RELLENA Y RECORTA ESTE CUPÓN, HUMEDECE LA PARTE ENGOMADA,  
CIÉRRALO Y DEPOSÍTALO EN CUALQUIER BUZÓN DE CORREOS. NO NECESITA SELLO.

MÉDICOS SIN FRONTERAS ESPAÑA trata tus datos personales con el fin de gestionar la rela-
ción contigo y enviarte información —incluyendo mediante medios electrónicos— sobre nuestras 
actividades y campañas. En el enlace www.msf.es/tus-datos-personales puedes acceder a nuestra 
Política de Privacidad, que incluye información completa sobre el tratamiento de tus datos y cómo 
ejercer tus derechos de acceso, rectificación, supresión, limitación, portabilidad y oposición.

Sí, quiero ser socio/a de MSF colaborando con:	

10 € al mes € al mes
€ al año
€ al trimestre

El importe que desees

Prefiero hacer un 
donativo puntual de: €

El importe que desees

Invita a tus familiares  
y amigos a unirse a  
Médicos Sin Fronteras

Datos personales* 	
NOMBRE	

APELLIDOS

GÉNERO	      HOMBRE         MUJER          OTRO

FECHA DE NACIMIENTO		

NIF**  

TELÉFONO FIJO		  MÓVIL

E-MAIL

CALLE

Nº 	 RESTO DE LA DIRECCIÓN

C. P.		  POBLACIÓN	

PROVINCIA				    PAÍS                     

¿EN QUÉ IDIOMA PREFIERES QUE NOS COMUNIQUEMOS CONTIGO? ***
 CASTELLANO        CATALÀ          EUSKARA         GALEGO   

	 *	 Imprescindibles para poder enviarte el recibo de tus aportaciones.
	 ** 	Imprescindible para deducir tus aportaciones en la declaración del IRPF.
***		 Atenderemos tus preferencias siempre que sea posible.

C408

Firma  
Titular de la cuenta

Fecha

Domiciliación bancaria

Adjunto un cheque a nombre de Médicos Sin Fronteras
NO OLVIDES RELLENAR TUS DATOS PERSONALES.

Transferencia bancaria a:  
  BANCO SANTANDER: ES31 0049 1806 95 2811869099
  BBVA: ES09 0182 6035 49 0000748708
  CAIXABANK: ES57 2100 3063 99 2200110010

POR FAVOR, ENVÍANOS EL COMPROBANTE QUE TE DARÁ EL BANCO.

Con 10 euros, vacunaremos  
a 26 niños contra el sarampión

Si conoces a alguien  
con interés en ser socio/a 
o realizar un donativo, 
entrégale este cupón.  
Muchas gracias.

Forma de pago
Si eliges la domiciliación bancaria, nos facilitas las tareas administrativas.
Para hacerte socio/a, solo domiciliación bancaria. Muchas gracias. 

IBAN ENTIDAD AGENCIA CONTROL NÚMERO DE CUENTA

No olvides firmar este cupón.

Titular cuenta

Donativo con tarjeta bancaria: entra en msf.es/dona

Donativo por Bizum al 02709
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